
Stage rando/filage à Chamonix

Une semaine de stage pour découvrir la magnifique vallée de
Chamonix tout en s’initiant au filage de la laine au fuseau!

Mais c’est quoi de la rando/filage?
Et bien, un peu de randonnée puis une pause devant un paysage magnifique et hop, on

sort son fuseau pour s’initier ou se perfectionner au filage de la laine.

Au programme:
5 jours de randonnées ou balades en moyenne montagne et fond de vallée, de maximum 4h par jour et de
dénivelé faible à moyen.
Du filage au fuseau, quand on veut, quand on peut, pendant les pauses lors de la randonnée, pendant les balades
pour les plus aguerris, dans le jardin du chalet. 

Le logement se fera dans un chalet tout confort, récemment rénové, situé dans le haut de la vallée de Chamonix.

Pour ne rien rater de la vallée, deux visites de lieux emblématiques de Chamonix sont prévues: l’Aiguille Du Midi
et le Montenvers. 

Quoi de plus détendant que de travailler la laine face au Mont-Blanc?



le logement 
les repas (à l’exception de deux soirs)
l’organisation des randonnées
les remontées mécaniques
les cours de filage
le matériel de filage (laine et fuseaux)
les transports durant le stage

Compris dans le prix:
transport jusqu’au logement au début et à
la fin du stage
matériel de randonnée 
les éventuelles boissons alcoolisées et sodas

Non compris dans le prix:

Du 16 au 22 juin 2024
5 jours, 6 nuits

880€ ou 950€ (en fonction du type de chambre)

Les repas seront végétaux, préparés avec des aliments bio, de saison et locaux (dans la mesure du possible).
Option végétarienne sur demande.

Une aide pour la préparation des repas et la vaisselle sera demandée aux stagiaires à tour de rôle.

Pour le respect de l’environnement, merci de penser à privilégier les transports en commun bas carbone pour vous
rendre au stage.

Le Goupil File, les cocottes tricotent
Charlotte Fontaine
legoupilfile@gmail.com
0032 496 49 25 85

Partager une chambre avec deux lits simples. (880€)
Partager une chambre avec un lit double. Uniquement disponible si vous vous
inscrivez par deux au stage.(880€)
Avoir votre propre chambre. (950€)

Plusieurs options s’offrent à vous pour le logement:

Les arrivées sont prévues le dimanche 16 juin, entre 16h et 19h.
Les départs sont prévus le samedi 22 juin, avant midi.


